] |KAW AT AKO
“KiLALANIN NATIN
AN ISAT-i9A"

\ ‘ VOL. I: TULAY PARA PAG-ISAHIN ANG KULTURA ‘



DE ‘ 1800 2255 233

CENTRE FOR DOMESTIC EMPLOYEES

@ 185A Thomson Road
Goldhill Centre (Level 2)
Singapore 307629

(1800 CALL CDE)

(® Operating Hours:
Tuesday to Sunday: 10am to 6pm
Mondays and Public Holidays: Closed

IKAW AT AKQ “KiLALANIN NATIN ANg ISAT-i5A"
VOL. I: TULAY PARA PAG-ISAHIN ANG KULTURA

Ang mga serye ng Handy Guide ng Centre for Domestic Employees’ (CDE) ang naging
paraan para masagot ang mga posibleng hindi pagkaka-intindihan sa pagitan ng banyagang
kasambahay at kanilang (mga amo). Ipinapakita rin ang serye sa paraang magaan at madaling
maintindihan. Umaasa kaming ang serye ay makakatulong sa pagkakaintindihan sa mga
unang araw ng pagtatrabaho.

Sakop nito ang mga paksang tulad ng pagkakaibang kultura, mga problema sa pagtatrabaho,
pati na rin ang pagkakaroon ng bukas na komunikasyon, bukod dito, ang serye ng Handy
Guides ay parehong makakatulong sa mga amo at banyagang kasambahay na makapag-usap
at sa kalaunan makabuo ng matatag na ugnayan.

Ang mga serye ng Handy Guide ay mayroon sa 4 na magkakaibang bilingual na wika:
English-Bahasa Indonesia, English-Burmese, English-Tagalog and English-Tamil. Upang
ma-access ang serye ng mga e-version, bisitahin ang www.cde.org.sg.



MAGANDANG UMAGA MIN. NGAYON ANG UNA MONG
ARAW SA TRABAHO MAGING MAAYOS SANA ANG
LAHAT AT HUWAG MONG KALIMUTANG
MAG-ALMUSAL BAGO MAGTRABAHO.
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KAHIT KUMUKULO NA ANG KANYANG
SIKMURA HINDI PA RIN KUMAIN SI MIN

KUMAIN KA NG TINAPAY

[SA PAGBALTK NG KANVANG AMO. ]

HINDI KA PA RIN
KUMAIN? A
,6

| UMMM MAAM, HINDI PO AKO
[ |KUMAKAIN NG TINAPAY AT JAM SA
ALMUSAL.
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HINDI IYAN JAM, MASARAP
IYAN, STGURADO AKO.
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ANO ANG KARANIWAN
MONG ALMUSAL SA INYO? R

q .

OKAY. SIGURTHIN MONG MAGSAING NANG DAGDAG SA
HAPUNAN PARA MAKAIN MO ITO PARA SA ALUMUSAL.
GUSTO MO NA BANG MAGSAING NGAYON PARA
SA ALMUSAL?
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HINDI NA MA'AM, SUSUBUKAN KO
MUNA ANG TINAPAY AT KAJAM.

—— D

HINDI ITO KAJAM.
KAYA TT0!
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[ UNANG ARAW SA TRABAHO NI MIN ]
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= - 1 ANO?IIl PANGPASWERTE ANG MCA  |=

MA'AM, NILULUTO KO NA PO TYON! HINDI IYON KINAKAINN
PARASA HAPUNAN =r

_\

MINI! NASAAN ANG '

MGA ISDA? .

PERO MA'AM SA BAYAN NAMIN
HINUHULT MAMIN ANG MGA
ISDA MULA SA POND

MIN, MAGLUTO KA NAMAN NG
HAPUNAN, YUNG MASARAP NA
PUTAHE MO HA?
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MIN, PAHINGI NAMAN NG
MAINIT NA TUBLG. MERON NITO
SA AIRPOT.

3 NAGPALIT NG DAMIT?

PUMASOK § A KWARTO ST MIN AT
NAGPALIT NG DAMIT

MIN, BAKTT KA
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SABI MO SIR KUMUHA AKO NG MAINIT NA
TUBIG SA AIRPORT KAYA NAGPALIT AKO NG
DAMIT PARA PUMUNTA SA AIRPORT.

e TR

MIN, HINDI IYAN ANG IBIG KONG
SABIHIN. ANG SABL KO YUNG
TERMOS Sk KUSINA.
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MIN! MAY MAINIT NA TUBIG
SA AIRPOT!

ALAM MO BA ANONG ITSURA
NG AIRPOT?

PAANO KA NAGPAPAINIT NG TUBLG
SAINYO?

KASEROLA PO
GAMT NAMIN SIR.

KAYA PALA. HALIKA
TUTURUAN KITA PAANO
GAMITIN ANG AIRPOT.
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SORRY MA'AM, PUWEDE BA
SORRY MA'AM AKALA KO MAGHUHUGAS AKO NG MGA
’ DISHWASHING LIQUID DAHIL PINGGAN SA LABAS?
MALAKT ANG BOTE.

PERO NAKALAGAY PO ANG GAMIT. KAYA NAGKAMALL NG MGA PINGGAN
LIQUID? BODY WASH YAN! NAMAN DISHWASHING AKO NG AKALA. SA LABAS?
LIQUID! '

MIN, ANONG GINAGAWA MO?

MA'AM SA BAYAN NAMIN SABON
HINDI YAN DISH WASHING BAKIT KA MAGHUHUGAS
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PARA MAKATIPID TAYO
NG TUBLG.

MAKATIPID NG TUBIG?
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MAY TUBIG SA HARDIN,
MA'AM. NAISIP KONG DOON
MAGHUGAS.

(TAWA)
HINDL, MIN PANDILIG
SA HARDIN YAN!

MIN, TULUNGAN
MO KO SA
PAGPALIGO KAY
MET MEL

ANO ANG
GINAGAWA MO?

HINUHUGASAN KO PO
ANG MGA BINTI KO [—
PARA IPATONG DITO
ST MET MEL
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BAKIT MO NAMAN
TLALAGAY SA MGA BINTI
MO ST MET MEI?

PARA PALIGUAN SIYA. SA BANSA NAMIN,
ol GANOON NAMIN PINALILIGUAN ANG MGA
MGA SANGGOL.
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MIN, MAGKATBA TAYO NG PAGPALIG0 NG
SANGGOL.  PINALTLIGUAN NANIN SILA
A TUB HABANG HAWAK NAMIN SILA.

MA'AM, HINDI KO PO ALAM
PAANO PALIGUAN SIYA
NG GANYAN.

[IPAPAKITA 0

SA IYO KUNG
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NAMAN AT BUMILI NG ITLOG
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|
MIN, GUSTO NI AH MA NA KUMAIN T
NG LUGAW MAMATA. BUMABA KA UMALLS NG BAHAY ST MIN PARA BUMILT
NG TTL0G NA MAALAT

MIN, NASAAN ANG ITLOG

HINDI ASIN AT ITLOG ANG GUSTO KO.
ANG GUSTO KO AY ITLOG NA MAALAT!

00, SIR LALAGYAN KO NG
ASIN ANG MGA ITLOG.
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MIN, DADALHIN NA LANG KITA SA
TINDAHAN SA BABA PARA IPAKTTA SA
IY0 KUNG ANO 'YON.
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